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® 2/3 du temps sur la pratique physique
1/3 sur Uenseignement théorique

@ Activités physiques enseignées :
sur les 3 niveaux (secondes, prémiéres, :
terminales) :
volleyball, escalade, athletisme,
gymnastique, handball et ultimate
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OBJECTIF DE OPTION: |

v En pratique :

Approfondir les compétences

sportives au déla du cours @ N\

obligatoire d’EPS

V' En théorie : Développer son espnt |
d’analyse autour du sport e :@;
en tant que phénoméne 1 _
de sociétés. P 3 ey N

. v/ Découverte des métiers autour du sport

(animations, journée sportive avec des primare:)



